LEE)GAMI]

Piccoli intrecci di Comunita

IL PROGETTO

’

<
%,
o P
. o
ONTRASTO DEL

Il progetto, finanziato da Impresa Sociale “Con i bambini”, ha come nucleo centrale la promozione di consapevolezza e informazione sulla
dimensione della Salute Mentale, sul territorio delle Circoscrizioni VI e VII della Citta di Torino. L'intervento propone la creazione di un
insieme di presidi diffusi, localizzati nelle sedi degli enti partner, all'interno dei quali opera un’equipe multidisciplinare specializzata
nell’ambito dell'eta evolutiva. Il progetto attiva una rete a bassa soglia che permette di intercettare le situazioni di disagio tramite la
Piattaforma Dora (gia attiva al sito retedora.it) e un'offerta di attivita di sensibilizzazione e prevenzione presso le scuole. Inoltre, mette a
disposizione I'attivazione di percorsi individualizzati che favoriscano il raccordo tra servizi e attivita del partenariato.

ALMM U

Associazione Lotta contro le Malattie Mentali persegue finalita di solidarieta sociale, lotta
contro lo stigma e difesa dei diritti per la salute mentale. E capofila del progetto e si
occupa di coordinare le azioni progettuali. Attraverso la piattaforma DORA fornisce un
hub di collegamento tra le persone e il territorio, promuovendo una mappatura dei Servizi
dislocati e lo scambio tra persone, Servizi Sanitari ed Enti del Terzo Settore. Inoltre, ha
un'equipe territoriale che si occupa di attivare progetti personalizzati. Per gli invii e le
segnalazioni prender contatto con la piattaforma Dora.

ArDP U

Archivio delle donne Piemonte, ha l'obiettivo di raccogliere, custodire e valorizzare
documenti di valore storico sulle donne, il femminismo e non solo, anche mediante un
importante lavoro di rete con associazioni, scuole ed enti culturali. Le attivita progettuali
di ArDP riguardano aspetti di sensibilizzazione e formazione di docenti e studenti di
scuole superiori coinvolte, attraverso incontri di laboratorio sul tema del contrasto al
disagio giovanile e alla violenza di genere.

PenSiamo U

PenSiamo promuove il pensiero critico nelle scuole attraverso percorsi educativi innova-
tivi e utilizzando strumenti di comprovata efficacia scientifica come ad esempio il Making
Thinking Visible (MTV) di Harvard University - Project Zero, che vuole portare studenti e
docenti a sviluppare la propensione allesplorazione critica, la capacita di iniziativa e la
creativita. Nel progetto si occupera di attivare delle attivita laboratoriali per sviluppare
pensiero critico e trovare un equilibrio tra uso dei media digitali e consapevolezza
identitaria.

DLAPSI U

F unassociazione di familiari e volontari che nasce per sostenere le persone con disagio
psichico e le loro famiglie, offrendo ascolto, supporto e informazioni su diritti, servizi e
tutele. Si offrono accoglienza e supporto ai familiari. Per le persone con disagio psichico
si promuovono attivita di socializzazione, iniziative per rafforzare l'autostima e progetti di
sensibilizzazione sulla salute mentale, con l'obiettivo di combattere lo stigma.

Psicologo Fuori Studio U

Psicologo fuori studio & unmAssociazione Culturale di psicologi e psicoterapeuti che
promuove formazione e collaborazione professionale per la cura di adolescenti, giovani
adulti e famiglie. Tra le attivita abbiamo la formazione e il coordinamento di un'équipe
multidisciplinare che offre interventi psicologici domiciliari ad adolescenti in forte
difficolta.

PER INVII E SEGNALAZIONI CONTATTARE RETE DORA!
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Gli Acrobati U

Gli Acrobati, & uno spazio culturale ed espositivo che vuole esplorare anche
attraverso progetti, il potere dell'arte di dare emozioni, affrontare lacerazioni, denunciare
ingiustizie e interrogarsi sulla realta che ci circonda con una profonda sensibilita verso la
tutela dei diritti umani e il contrasto alla violenza. Le attivita riguardano Workshop di
fotografia e percorsi di arteterapia ed espressione creativa.

StarKombat U

Star Kombat SSD SRL & una societa sportiva di Arti Marziali e Sport da combattimento
attiva sul territorio torinese che ha come obiettivo la creazione di un
ecosistema educativo attraverso la pratica di discipline sportive. Le attivita sul progetto
vogliono guidare ad una preparazione atletica e pugilistica volte alla difesa personale,
portando nel loro instaurarsi scambio e integrazione tra realta distanti.

Teatro della caduta in collaborazione
con Torino Open Lab U

Teatro della caduta & un centro di produzione culturale multidisciplinare e di
protagonismo giovanile. Torino Open Lab si occupa di innovazione culturale, formazione,
orientamento e sviluppo di comunita territoriali. Da questa collaborazione nasce un
percorso, Open School, per studenti delle scuole superiori dedicato allo sviluppo di
competenze, orientamento e conoscenza del mondo dello spettacolo dal vivo con serate
finali, nelle quali accolgono il pubblico e intervistano spettatori e artisti.

Associazione Preziosa ETS U

F unassociazione impegnata nella promozione del diritto alla salute e della cultura della
prevenzione, attraverso formazione, sensibilizzazione e iniziative che mettono al centro la
persona e la consapevolezza sulla salute. Offre percorsi di supporto psicologico individuali
e di gruppo per adolescenti, incontri di prevenzione nelle scuole e attivita di orientamento
verso stili di vita sani. Il progetto prevede anche una ricerca-azione che coinvolge giovani,
famiglie e comunita educante per comprendere e prevenire il disagio psichico.
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